
Madrid, 30 de abril de 2010 
 
A todos mis amigos y compañeros: 
                                                                                      
 Como ya sabéis, hace nueve meses tuve un 
accidente de tráfico. Un loco fue a por mí, 
persiguiéndome y empujándome hasta que me expulsó 
de la carretera dejándome parapléjico. Desde entonces 
mi vida ha cambiado por completo y me está 
suponiendo una auténtica prueba de superación diaria. 
He tenido que dejar de trabajar en lo que más me 
gustaba, he tenido que cambiar de domicilio y de barrio 
para buscar una nueva vivienda que se adapte a mi 
nueva situación. Mi vida diaria ha padecido de 
grandísimas limitaciones y sufrimientos. Todos sabéis lo 
que me gustaba el deporte, subir montañas, viajar a los 
lugares más recónditos, bucear y correr, sobre todo 
correr. A veces en mis sueños, sueño que corro y al 
despertar me encuentro con esta realidad de pesadilla y 
amargura tanto para mí como para mi mujer. Sin su 
ayuda no hubiese podido seguir luchando. 
 
 Como comprenderéis aún no me he rendido y llevo meses buscando todas las 
posibilidades y proyectos clínicos para salir de esta situación. Después de ir a muchas reuniones 
y comprobar personalmente todas las posibilidades, he conseguido acudir a una reunión en 
Valencia con la Dra. Ramón Cueto que pertenece a la Fundación IRSN (Fundación Investigación 
en Regeneración del Sistema Nervioso) (http://www.firsn.com/). Dicha Fundación, sin ánimo de 
lucro, tras investigar durante más de 12 años tiene  como objetivo primordial la regeneración de 
las secciones medulares a través del implante de células nerviosas del bulbo olfatorio del propio 
individuo (lo que se denomina un trasplante autólogo, sin que pueda existir rechazo). Se trata de 
un proyecto absolutamente serio y formal. Dicho trasplante ya se ha realizado en monos con 
éxito como terapia regenerativa y ahora es el momento de empezar con las personas. 
 
 Antes de enviaros esta carta mi mujer y yo hemos vencido muchos escrúpulos y nos ha 
llevado tiempo tomar esta decisión. Me atrevo a escribiros para pediros vuestra ayuda por 
pequeña que sea. Os ruego que esta carta la transmitáis entre todos vuestros contactos. Me 
gustaría que este mensaje llegara lo más lejos posible porque con tan sólo 20-30 euros y con la 
red social que se puede construir a través de Internet conseguiría una ayuda absolutamente 
necesaria para dejar de ser un parapléjico y poder acceder a que me realicen el trasplante con la 
esperanza de volver a caminar. 
 
 Por favor, sólo os pido que durante un minuto penséis que cualquiera de vosotros podría 
estar en mi lugar. Yo sólo aspiro a seguir luchando por no quedarme así. 
 
 El Nº de cuenta donde podéis colaborar es 0075 0670 61 0700067630, y mi correo es 
fercaba007@gmail.com, para cualquier comentario, duda o sugerencia que queráis hacerme 
será absolutamente bienvenida. 
 
 Mil gracias anticipadas por vuestra atención y colaboración. 
 
 Un fuerte abrazo. 
 
                                                                         Fernando Cabañero 


