CURSOSDE ENTRENADOR DE
VOLEIBOL NIVEL | Y II

SEPTIEMBRE 2009 il

El Club Voleibol Alcala organizan los Cursos de Entrenador de Voleibol Nivel Iy
Nivel 11, que se celebraran en Alcald de Henares en septiembre de 2009.

FECHAS

NIVEL I: Del 2 al 13 de septiembre de 2009

NIVEL IlI: Del 7 al 20 de septiembre de 2009

Con el Nivel | se podran dirigir:

Equipos federados de categorias Infantil y Cadete

Equipos de Minivoley

Escuelas Municipales

Equipos de IES que participan en los Campeonatos Escolares de la
Comunidad de Madrid

Equipos de las Ligas Escolares Municipales,

Escuelas de Verano

Con el Nivel Il, ademas de los anteriores, también se puede dirigir:
Equipos federados de categorias Juvenil
Equipos federados de categoria absoluta en el ambito autonomico y
Fases Nacionales de Segunda Division

ORGANIZA

CLUB VOLEIBOL ALCALA

COLABORAN

CIUDAD DEPORTIVA MUNICIPAL
AYUNTAMIENTO DE ALCALA DE HENARES
FEDERACION MADRILENA DE VOLEIBOL

Club Voleibol Alcala. Avda. Virgen del Val, 8. 28804 Alcala de Henares (Madrid)
TIf. y fax: 91 888 19 94 http: www.cvalcalacome-mail: ¢ v_alcala@hotmail.com




CURSOSDE ENTRENADOR DE
VOLEIBOL NIVEL | Y II

SEPTIEMBRE 2009 * ok k Ak ok

LUGAR DE REALIZACION

DELEGACION ZONAL DE VOLEIBOL
AVDA VIRGEN DEL VAL, 8. ALCALA DE HENARES

AULAS DE LA CIUDAD DEPORTIVA MUNICIPAL DE ALCALA DE HENARES
AVDA VIRGEN DEL VAL, 4. ALCALA DE HENARES

PABELLON MUNICIPAL EL VAL
AVDA. VIRGEN DEL VAL, S/N ALCALA DE HENARES

REQUISITOS DE PARTICIPACION
NIVEL |

- Todas las personas con 17 afos que posean el Titulo de entrenador de
minivoley

- Todas las personas que tengan, al menos, 18 afios o que los cumplan en
2010

NIVEL 11

- Todas las personas que posean la titulacion definitiva de ENTRENADOR
TERRITORIAL NIVEL I. (CONDICION INDISPENSABLE)

- Todas aquellas personas diplomadas en Educacion Fisica con un curso de
Voleibol.

- Todos aquellos jugadores/as que hayan participado en 10 partidos
internacionales en categoria absoluta.

- Todas aquellas personas que durante cinco afios hayan participado como
jugador/a con licencia en la categoria absoluta y en Ligas Nacionales.
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INSCRIPCIONES

Para realizar la inscripcién debe enviarse por fax, al 91 888 19 94 (Teléfono y
fax del club Voleibol Alcald) la siguiente documentacion:

- Impreso de inscripcion en e curso, completamente relleno (ver al final
de este documento)

- Copia de la transferencia bancaria realizada, correspondiente al pago del
importe de la inscripcién

- Fotocopia del D.N.I. o pasaporte.

El dia de la presentacién del curso (2 de septiembre de 2009 para el nivel I 'y 7
de septiembre de 2009 para el nivel Il1), debera presentarse también la
siguiente documentacion:

- Dos fotografias, de tamafio carné, actualizadas.

- Certificado médico que acredite estar en buena condicion fisica para la
realizacion de las practicas exigidas durante el desarrollo del curso (los
jugadores con licencia federada de voleibol en la temporada actual no
necesitan este requisito)

- Si se ha solicitado convalidaciones de alguna asignatura, fotocopia de la
documentacioén académica correspondiente.

- Para el Nivel Il, fotocopia que acredite que se reunen los requisitos de
participacion en el curso.

NOTA: El Club Voleibol Alcala se reserva el derecho de suspender el
curso si concluido el plazo de matriculacién, no existiese un nuamero
de alumnos suficiente para su organizaciéon, advirtiendo de ello, a
aquellos que se hubieran inscrito y devolviendo el dinero abonado.

FECHA TOPE DE INSCRIPCION: Sabado 15 de agosto de
2009
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REQUISITOS IMPRESCINDIBLES PARA LA OBTENCION DEL TITULO
Para aprobar el Curso de Entrenadores de Nivel I y |1, los alumnos deberan:

- Realizar la totalidad de los trabajos exigidos dentro de los plazos
establecidos.

- Asistir, al menos, al 80 % de las horas de todas y cada una de las
asignaturas en las clases de la fase presencial.

- Obtener la calificacion de APTO en todas y cada una de las asignaturas.

Para la obtencién del Titulo Definitivo de Entrenador, se precisara que el
interesado realice un periodo de practicas de una duracion minima de una
temporada deportiva, al frente de un equipo federado y provisto de licencia de
entrenador

CONVALIDACIONES

Los alumnos que deseen convalidar asignaturas sueltas (o curso completo)
deberan presentar el curriculo académico donde se especifique: Centro donde
se han realizado los estudios, persona y cargo que realiza la certificacion,
nombre de la asignatura, programa de la asignatura, calificacion obtenida,
namero de horas y/o créditos realizados.

Todas las solicitudes seran estudiadas por la Direccidbn Técnica y se comunicara
el resultado.
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DESARROLLO DEL CURSO

El Club Voleibol Alcala facilitar4d a cada alumno los contenidos didacticos que
cada uno de los profesores considera basicos para la realizacion del curso asi
como el Manual Preparador de Voleibol de Nivel I o Nivel 11 (segun el curso en
el que se hay inscrito) de la Federacion Andaluza de Voleibol.

El curso Nivel | se desarrollar4 desde el 2 al 13 de septiembre de 2009 vy el
Nivel 11 del 7 al 20 de septiembre de 2009

El primer dia del curso, a las 16:00 se recogera la documentacion necesaria
para formalizar la inscripcién (fotografias, certificado médico y documentacion
para convalidaciones), se hara entrega de los contenidos didacticos y del libro
de texto y se realizara la presentacion del curso. A continuacion comenzaran las
clases.

Las sesiones seran tedrico — practicas. De lunes a viernes se impartiran
aproximadamente 5 horas diarias de clase, entre las 16:00 y las 21:00. El
sadbado y el domingo se impartiran las clases de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a
19:00. La duracion media de las sesiones sera de 1 hora y 50 minutos con
descansos de 10 minutos entre sesiones.

Cada asignatura tiene la carga horaria especifica que se detalla a continuacion:

Asignatura NIVEL | NIVEL 11
Técnica 16 horas 16 horas
Tactica 10 horas 14 horas
Preparacion Fisica 10 horas 12 horas
Reglamento 4 horas 6 horas
Direccién de Equipo 4 horas 6 horas
Metodologia 4 horas 6 horas
Planificacion 4 horas 6 horas
Ps!cologla y , 4 horas 6 horas
Psicopedagogia
Minivoley 4 horas 2 horas
Primeros Auxilios 4 horas 6 horas
Medicina Deportiva
Voleyplaya | = mmmmmeee-- 4 horas

Total 64 horas 84 horas
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PROFESORADO DEL CURSO

TECNICA Y VOLEY PLAYA
Raul Landa Navarro
Licenciado en Educacién Fisica y Doctor por la Universidad de Granada
Profesor del IES Alonso de Avellaneda
Entrenador Nacional Nivel 111 e Internacional Nivel |
Daniel Hernandez
Diplomado en Magisterio. Especialidad: Educacion Fisica
Entrenador Nacional Nivel 111

TACTICA
Alejandro Mir
Diplomado en Magisterio. Especialidad: Educacion Fisica
Licenciado en Educacion Fisica
Profesor de Ensefianza Secundaria
Entrenador Nacional Nivel 111
Juan José Molina Martin
Licenciado en Educacion Fisica y Doctor por la Universidad de Granada
Profesor de la Facultad de CC de la Actividad Fisica y el Deporte
(Universidad Europea de Madrid)
Entrenador Nacional Nivel 111

DIRECCION DE EQUIPO, METODOLOGIA Y PSICOPEDAGOGIA
Raquel Fernandez Sanchez
Diplomada en Magisterio. Especialidad: Educacion Fisica
Entrenadora Nacional Nivel 111

PREPARACION FISICA y PLANIFICACION

David Valadés Cerrato
Licenciado en Educacion Fisica y Doctor por la Universidad de Granada
Profesor de la Facultad de CC de la Actividad Fisica y el Deporte
(Universidad de Alcald)
Entrenador Nacional Nivel 111

MINIVOLEY
Manuel Ureta
Entrenador Nacional Nivel 111

PRIMEROS AUXILIOS
Jesus Arreaza (Licenciado en Medicina)

REGLAMENTO
Juan Carlos Conejero (Arbitro Nacional)
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PAGO DE INSCRIPCIONES

La matricula deberéa ser abonada a través de transferencia bancaria, escribiendo
como concepto: “Matricula Curso de Entrenadores Nivel 1 2009” o
“Matricula Curso de Entrenadores Nivel Il 2009” a la cuenta del Club
Voleibol Alcaléa:

Caja Rural de Soria
Numero de cuenta: 3017 — 0553 — 16 — 2131764124
NIVEL 1
Matricula: 160 €
Todos los socios, entrenadores o jugadores del CV Alcala durante la
temporada 2008-2009, tendran un descuento del 20% del importe de la
matricula, debiendo ingresar la cantidad de 128 €
NIVEL 11
Matricula: 215 €
Todos los socios, entrenadores o jugadores del CV Alcala durante la

temporada 2008-2009, tendran un descuento del 20% del importe de la
matricula, debiendo ingresar la cantidad de 172 €

Una vez hecho el ingreso enviar por fax una copia del resguardo bancario, junto
con la hoja de inscripcion y la fotocopia del DNI al n°® 91 888 19 94 (Teléfono y
fax del club Voleibol Alcala)

No se aceptara ninguna inscripcion que no venga acompafada de la fotocopia
de su correspondiente transferencia bancaria.

Para cualquier informacion referente a las inscripciones o al curso, pueden
dirigirse a:

Raul Landa Navarro

Director Técnico Club Voleibol Alcala
TIf: 655 653 823

e-mail: rauland_2000@yahoo.es
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BOLETIN DE INSCRIPCION

APELLIDOS: NOMBRE:
DOMICILIO: C.P.:
LOCALIDAD: PROVINCIA:

D.N.l. o PASAPORTE:

FECHA DE NACIMIENTO:

TELEFONO: MOVIL: FAX:

E-MAIL:

ESTUDIOS:

PROFESION:

CLUB DEPORTIVO AL QUE PERTENECE:

Breve curriculum deportivo:

Documentos que se adjuntan:
- Fotocopia del DNI o pasaporte
- Fotocopia transferencia bancaria

En a de de 200

Fdo.:
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